Seele im Einklang.

Ist der Einklang gestort, sind
korperliche Auswirkungen oft
unvermeidbar.

Professionelle heilkundliche
Kompetenz, medizinisch fach-
liches Wissen sowie verantwort-
ungsbewusstes Arbeiten mit
Naturheilverfahren sind die
Grundlagen meines Handelns .

Wen spreche ich an?

Menschen im Alter von o - 99
und mebhr...

Ganzheitliche Gesundheit
for

Korper ¢ Geist * Seele

VITALITAT
durch
physisches & psychisches
WOHLBEFINDEN

Naturheil- und Gesundheitspraxis

Rodersheimer StrafRe 23
67149 Meckenheim
Termine nach Absprache auch in HaBloch
Tel: 06326-98 9224
Mobil: 0176 - 62 6519 02
www.gesundheitspraxis-borger.de
info@gesundheitspraxis.de

Johanniskraut (Hypericum perforatum)
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Der Mensch und
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Naturheil- und
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Gerlinde Borger
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Naturheilkunde

Die Naturheilkunde bietet viele unterschiedliche Verfahren, um die Selbstheilungskrafte des
menschlichen Korpers anzuregen und zu aktivieren. Die hochste Prioritdt liegt in der Erhaltung
und Forderung der Gesundheit. Arzneipflanzen, sanfte Hilfe aus der Natur und alte Heilverfahren
werden von vielen Menschen wieder entdeckt und angewendet. Entspannungs- und Meditations-
Methoden bringen den Korper in Einklang und fordern so die korperliche und geistige Gesundheit.

Klassische ~ Homdopathie e  Individuelle Meditation und Meditationskurse e Tibetische
onkologische  Pravention, Therapie, und Entspannung ¢ Traumreisen e Schamanische
Nachsorge: Mistel, Salvestrole, Homdophatika Heilreisen ¢ Wellness- und Heilbader ¢ medi-
e Stoffwechsel-Optimierung ¢ Ausleitungs- zinische Kosmetik ¢ Wellness-Massagen: Samt
verfahren: ~ Schissler e  Blutegel » und Seide e Edelstein e Birstenmassagen e
Cantharidenpflaster ¢ Baunscheidt e Blutiges Russische Honigmassagen e Garshan Seiden-

Schropfen ¢ Regulationsverfahren: Akupunktur handschuh e Sanfte Hande fir Sauglinge und
Korper — Ohr o  Reflexzonen-Therapie: FuBR, Kleinkinder e

Hand, Ohr, Nase e Akupunkt-Massage nach -

Penzel ¢ Manuelle Therapie ® Wirbelsaule und

Gelenke ® Medizinisches Tapen ¢ Kinesiologie ®
Schropfen trocken und Massage ¢ Hypno-
Therapie: Medizinische Hypnose e Reiki
(Meister und Lehrer)  Medizinische Fuf3pflege
* Medizinische Massagen Teil- und Ganzkéorper.




